Virtudes y valores de la

~educando la

persona

voluntad
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/Qué es una virtud?

Cualidad moral que se considera buena, hace el bien.
Son de caracter universal

/Qué son los valores?

Los valores son las normas de conducta y actitudes segun las
cuales nos comportarnos y nos conducen hacia cosas
positivas ——
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/Como nace una virtud o valor?

En los hijos: primero con el ejemplo,

Hay que sacar lo mejor de cada uno, como hijos de Dios
tenemos muchos valores y virtudes dentro

Por ejemplo: Decir la verdad, jquién de ustedes miente
¢
para lograr algo?....... Es necesario ir desterrando esto

Venimos equipados: Video. Puedes dar lo mejor o
peor.




Teoria del teatro: jqué asiento ocupas?
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Cuestionandonos:

/Que virtud o valor, notoriamente, has logrado en tu hijo?

;Que defecto o antivalor, notoriamente, queriendo o sin
querer, has logrado en tu hijo(a) ?




¢, Que es una pandilla?

Es una familia sustituta

Muchos ninos y adolescentes sienten la soledad afectiva, a pesar que
demuestren lo contrario. Le dices algo y te dice no me interesa, pero
en el fondo si necesitan ese consejo, afecto, abrazo, ese elogio.




¢, La Voluntad?

Es la capacidad de los seres
humanos que les mueve hacer las
cosas de manera intencionada,
libre, por encima de las
dificultades, contratiempos y los
estados de animo.

Es el mecanismo humano para
enfrentar el condicionamiento que
someten los instintos a la razény

a los propios deseos.

El instinto es ciego y la razdn intelectual. La voluntad es una lucha.
Los mejores deseos se relacionan con una buena voluntad.

El interés es la parte emocional de la voluntad.

La atencion comienza por la adaptacion.

Para que la fuerza de voluntad sea alta, es necesario el

autoconocimiento y aprender a superarse.



_uchamos contra la corriente

Ejemplos: La voluntad cuesta y el mundo busca lo rapido,
sencillo, facil y sobre todo sin obligaciones.
*Es mas facil sentarse en un sillon a comer, que pararse y

salir a caminar o correr.
*Es mas facil ver la TV y pasar horas de horas viendo basura

que apagar el televisor y educar la mente y el espiritu.
*Es mas facil convivir que aceptar un compromiso.

*Es mas facil decir todo el mundo lo hace, que seqguir los
principios.




¢ Como fortalecer la voluntad?

« Cuando tengas que hacer varias cosas. Comienza por la mas
dificil, por la que mas te cuesta. Cumple tus metas y propositos.

« Busca pequenos actos en los que puedas vencerte y luchar.
Ejemplo: dejar de comer un chocolate o un dulce, etc.

« Aunque caigas, levantate y vuelve a empezar. Sin miedo al
fracaso.

« Gobiérnate a ti mismo: no te dejes llevar por enfados,
sentimientos o estimulos primarios, capacidad de AUTODOMINIO.

« No existe virtud sin esfuerzo, la persona crece al esforzarse.

 Entre los 7 a 12 anos transcurre el periodo sensitivo de las
virtudes.

« Capacidad amable de exigencia (ejemplo del trabajo)

« No tengas minutos de ocio, emplea tu tiempo de buena manera.

e Puntualidad en todos tus compromisos (aunque sepas que otras
personas van a llegar tarde). l

« Incluye en tu vida la constancia en tus actos: la repeticion de
buenos actos se convierten en virtudes. AUTOCONSCIENCIA.

« Mas que mil palabras lo mejor es el ejemplo que se das.




_uchamos contra la corriente

Es necesario la preparacion y autoconocimiento de los
padres.

Los padres deben tener expectativas altas, buenas y
positivas con sus hijos.

Espera lo mejor de tu hijo y motivalo a ello.

Pon todo tu esfuerzo, carifio, tiempo, dedicacion, sera

mas facil lograrlo.
Se lucha contra varios retos nuestra sociedad tiene los

valores invertidos, pero se comienza en casa.
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Para reflexionar :

Lla mayoria de mis actos los calificaria como
ouenos o malos.

Tarea:

“Proponte una meta, para mejorar, ser mas
virtuoso. Inculca y potencia una virtud o valor
a tus hijos, pide a Dios su fuerza sabiduria
para ello”




