
 
 

 
 
 



Nuestro día a día 



¿Quién es el ser humano?  
Unidad Bio, Psico, Espiritual y social 

Es un misterio 
Tiene una estructura del ADN 

Es persona, cuando es dueño de si, cuando madura 
Todo esta relacionado 

Lo que le pasa al cuerpo, le pasa al alma y al espíritu 

• ¿Puedes describirte como eres, físicamente? 
• ¿ Describirme psicológicamente? 
• ¿ Espiritualmente como eres? 
• ¿ En qué medio social te mueves? 

 
• Todos tienen una «autoconciencia», cada uno tiene 

una definición de si mismo 
• Pero hay una parte, que no se conoce, un misterio 
• Cosas que se llevan, que se tapan o se desconoce 
• Es básico sanar, mejorar y ser libres. 

 
 



¿Quién eres? 

Tu nombre:………………………………………. 
Tus aspiraciones:……………………………………. 

Tus mayores éxitos: 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 

 

Tus fracasos: 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 

 

Necesitas sanar algo en tu vida:……………… 
………………………………………………………………... 



LINEA DEL TIEMPO 

-TRABAJO:  8 , 9, 10 horas 
-DORMIR:   6, 7, 8 horas 
-ASEO :  ½,  1  hora 
-COMER:   ½ ,  1 hora 
-TRÁFICO:  1, 1  ½  hora 
-TV, INTERNET:   1, 2 horas 
-COMPRAS: ½ , 1 hora 
- FAMILIA: Diálogo de pareja, 
padres hijos,  5, 10, minutos 
-DIOS: 0, 1, 2, 5 minutos 



Pregunta: ¿qué es más? 

¿1 sol o 
10,00000,000,000? 

¿1 gramo o 1 
tonelada? 

¿100 años? 

¿La eternidad? 

De igual forma: ¿porqué dedicamos menos de 0.5% a nuestra espiritual, cuando 
es la que más va a durar?. No seria mejor dar mas tiempo a nuestra vida 

Espiritual, no nos iría mejor en nuestra vida terrenal, tomaríamos mejores 
decisiones?  



¿De qué te llenas? 

¿Qué es lo que das? 



Necesidades ontológicas 
¿Porqué vivimos o actuamos así? 
Estos motivos estan relacionados con “toda persona”. 
  
1.- Necesitamos sentirnos Amados 
Necesitamos amor, lo sabemos, todo ser humano, toda persona, necesita sentirse 
amado. ES TU ESCENCIA,  estas hecho para amar. Se debe partir de allí. 
 
2.- Necesitamos sentirnos realizados, tienes una habilidad, un trabajo, profesión 
Eres bueno cuando lo haces………   ¿Cómo te sientes cuando lo haces? 

¿De donde procede 
todo esto? 

Necesitamos amor, lo sabemos, todo ser 
humano, toda persona, necesita sentirse 
amado y sentirse realizado. Se debe partir de 
allí. Pero lo más necesita el ser humano, es el 
Amor.  



• Cuestionamiento:   

 ¿Te sientes hijo de Dios, su creación, te sientes amado por Él? 

EL SER HUMANO 

Gen 1( 26-27)  Y dijo Dios: «Hagamos al ser 
humano a nuestra imagen, como semejanza 
nuestra, …  27 Creó, pues, Dios al ser humano a 
imagen suya, a imagen de Dios lo creó, macho y 
hembra los creó. 

Definición: “Es un ser creado a 
imagen y semejanza de Dios”. 



 ¿Quién es Dios? 

• Dios es Amor     1 Juan 4:8         
• Dios es bueno,  todo lo que hace es para el bien, su naturaleza siempre 

buscará el bien.  1Ti 4:4 Porque todo lo que Dios creó es bueno 
• Dios es Padre, nos educa y enseña.   En nuestra vida somos como esponjas, 

absorbemos muchas cosas, buenas y malas 
• Dios es libertad,  nos crea libres, no nos oprime, nos deja elegir 
• Dios es fiel, nunca nos dejará, siempre por siempre cumplirá su palabra 
• Dios es verdad,    nunca estará en la mentira 
• Dios es paz verdadera,  el primer signo para saber si estoy en la voluntad de 

Dios es la paz 
• Dios es misericordia. Siempre esta dispuesto a perdonar 
• Dios es entendimiento.  Todo lo sabe, todo lo conoce,  
• Dios es Vida.  La muerte vino al mundo por causa del pecado, pero Dios es 

vida, todo el tiempo va creando vida, se regocija en su creación, en sus hijos 
 

Nuestra vida, sólo. 



ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL HOMBRE 

CUERPO 

ALMA 

ESPIRITU 

PLACER 

Encanto 

FELICIDAD 



El AMOR, construye celula 
basica de la sociedad 

Papa 
 

Mama         Hijos              

amor 

sacrificio 

fam 

fam 

fam 

fam 

fam 

fam 

fam 

fam 

fam 

fam 

fam 

fam 

fam 

fam 



¿Quién es Dios? La razón humana, sin necesidad de 
revelaciones sobrenaturales puede llegar a conocer con certeza 

que Dios es la Verdad, la Bondad, la Belleza, la Sabiduría, el 
Amor..., el Ser que es por Sí mismo, sin comienzo ni término. 

Todo lo demás, sin su acción creadora, no es nada, es imposible 
y racionalmente Inexplicable.  

Todas las culturas tenían desde antiguo y mucho actualmente 
tienen una deidad, alguien superior, un creador. 

Se suele pensar que Dios, si existe, es un ser lejano, 
distante, ajeno al vivir del hombre sobre la tierra; una 

especie de artífice que pone en marcha el universo y acto 
seguido regresa a su Olimpo para entretenerse 

pensando, sin preocuparse de la suerte del mundo y de 
sus moradores. En consecuencia, si Dios no se interesa 
por mi suerte, ¿por qué yo debería ocuparme de Dios? 

Que piensen en Dios, si les place, las abuelas y los 
sacerdotes; pero los ciudadanos del siglo XXI, no 

necesitamos a Dios o bien yo vivo a mi manera como 
quiero vivir y punto. 



 CUESTIONÁNDONOS: Si Dios es tan bueno, porqué no lo Buscamos 

Es necesario conocer a Dios para amarlo, tener un encuentro personal con Él, 
buscarlo de madrugada, verlo en los demás, en la naturaleza, en mi vida. 

• Dios es Amor     1 Juan 4:8   
• Debemos buscar cual es el sentido de 

nuestra vida, Para qué vivimos? 
• Es necesario cumplir con nuestra misión 
• Es necesario darnos a los demás 
• Ser ejemplo 
• Vivir la vida de la mejor manera 
• Dios quiere nuestra felicidad, habrá 

pruebas pero con Dios somos victoriosos 
• Yo soy el camino, la verdad y la vida 
• 1 Cor. 1:23-24   
• En el mundo tendréis tribulación. Pero 

¡ánimo!: yo he vencido al mundo   
• Jn. 16-33 


